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Pl. Dos Nom-prénom Club Sx Année Course Pointage 1 Temps
km/h

Moy Par cat.

1 4126 LEPASQUIER Jérôme COLISERVICE M 1999 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h00'02 (1) 2h30'21 11,17 1° SEH
2 4135 GARNIER Laurent M 1980 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h01'51 (2) 2h34'05 10,90 1° M1H - M2H
3 8070 LE MEITOUR Maxime Courir à Plusieurs M 1990 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h04'07 (3) 2h36'18 10,75 2° SEH
4 4113 SERAZIN Joss M 1994 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h05'00 (4) 2h41'29 10,40 3° SEH
5 8073 DENIS Quentin M 1991 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h07'56 (7) 2h44'46 10,20 4° SEH
6 4106 MOTTIN Sébastien M 1985 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h07'13 (5) 2h46'25 10,10 1° M0H
7 8079 MURIEL Philippe joggeurs de ducey M 1978 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h07'56 (8) 2h48'28 9,97 2° M1H - M2H
8 4127 MARION Michael M 1975 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h09'08 (10) 2h49'41 9,90 3° M1H - M2H
9 8076 GUEGUEN Yan M 1983 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h09'12 (11) 2h51'20 9,81 2° M0H

10 8075 DANJOIN Sébastien Région Normandie M 1977 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h10'27 (13) 2h52'13 9,76 4° M1H - M2H
11 4110 BARBEDETTE Franck Team Babass/Mil'Pattes Vitré M 1978 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h13'59 (20) 2h52'15 9,75 5° M1H - M2H
12 4086 ROUSSIGNE Jeremy CHATEAUGIRON TRIATHLON M 1991 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h12'31 (15) 2h56'44 9,51 5° SEH
13 4137 JAMES Adeline F 1992 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h09'21 (12) 2h57'23 9,47 1° SEF
14 4099 MAINGAUD Mathieu M 1990 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h11'48 (14) 2h57'51 9,45 6° SEH
15 4101 GARNIER Laurent PSN M 1973 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h13'01 (16) 3h02'44 9,19 6° M1H - M2H
16 4103 MARIE Stephane S/L STADE SAINT-LO M 1971 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h13'49 (19) 3h03'14 9,17 1° M3H - M4H
17 4121 BAUERHEIM Noël Team Babass M 1981 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h15'03 (24) 3h05'02 9,08 7° M1H - M2H
18 4134 MOELLO Fabrice Team Binouzh Trail M 1972 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h16'11 (27) 3h05'11 9,07 2° M3H - M4H
19 4104 MERLE Julien M 1981 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h15'55 (25) 3h05'12 9,07 8° M1H - M2H
20 8078 GRENTE Romain M 1990 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h13'01 (17) 3h06'38 9,00 7° SEH
21 4108 SABINE Clément M 1993 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h13'21 (18) 3h06'47 8,99 8° SEH
22 4115 BOISARD Patrick M 1963 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h14'25 (21) 3h08'42 8,90 3° M3H - M4H
23 4132 BOSSARD Gaetan Felger triathlon M 1976 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h14'26 (23) 3h08'44 8,90 9° M1H - M2H
24 4100 PETITPAS Jean-Paul M 1970 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h17'28 (28) 3h11'48 8,76 4° M3H - M4H
25 4125 LAVENTURE Cyrille COURSE NATURE LAIGNELET M 1968 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h17'43 (29) 3h14'12 8,65 5° M3H - M4H
26 4116 DUBOIS Thierry Course Nature à Laignelet M 1972 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h17'58 (32) 3h14'13 8,65 6° M3H - M4H
27 4094 LECLERC Dominique M 1976 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h08'33 (9) 3h16'14 8,56 10° M1H - M2H
28 8077 POTIER Nicolas S/L AL SAINT-MARC-LE-BLANC M 1989 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h17'51 (30) 3h17'20 8,51 9° SEH
29 8071 LAUNOY Maud Courir à plusieurs F 1997 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h19'22 (34) 3h17'25 8,51 2° SEF
30 4095 DORE Nicolas CAP Condé/Flers M 1982 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h18'13 (33) 3h18'05 8,48 11° M1H - M2H
31 4130 MARCHIO Tony M 1971 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h22'06 (45) 3h19'24 8,43 7° M3H - M4H
32 4128 ROUSSEL Robin AVENIR MORTAIN M 1963 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h20'22 (35) 3h20'56 8,36 8° M3H - M4H
33 8074 HARIVEL Alex M 1993 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h17'54 (31) 3h21'29 8,34 10° SEH
34 4096 FERRÉ Sylvain M 1985 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h23'34 (49) 3h21'56 8,32 3° M0H
35 8072 MASSON Benoit AVENIR MORTAIN M 1978 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h21'12 (41) 3h22'40 8,29 12° M1H - M2H
36 4089 SCHMIED Quentin M 1990 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h21'13 (42) 3h22'41 8,29 11° SEH
37 4109 SAUVAGE Romain M 1993 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h22'28 (46) 3h23'23 8,26 12° SEH
38 4112 PIOGER David M 1984 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h20'42 (37) 3h23'24 8,26 4° M0H
39 4111 TREOL Thomas M 1993 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h22'34 (47) 3h23'33 8,25 13° SEH
40 4117 DOBICHE Samuel US ACOME M 1973 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h20'44 (38) 3h25'51 8,16 13° M1H - M2H
41 8069 DUVAL Matthieu UBCB M 1986 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h23'25 (48) 3h27'40 8,09 5° M0H
42 8068 CRESTEL Brenda UASOF CROSS - COURIR A PLUSIEURS F 1985 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h23'36 (50) 3h27'46 8,09 1° M0F
43 4105 DARNAULT Wilfrid M 1995 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h20'26 (36) 3h28'44 8,05 14° SEH
44 4098 LESOUEF Pierre M 1979 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h21'06 (40) 3h29'31 8,02 14° M1H - M2H
45 4087 ROGER Jerome NA M 1975 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h20'51 (39) 3h30'14 7,99 15° M1H - M2H
46 4123 DRAULT Elie M 1993 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h28'10 (56) 3h32'57 7,89 15° SEH
47 4129 BONNIEC Jérémy S/L C. D'ATHLETISME CONDE-TORIGNI M 1985 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h25'23 (51) 3h37'06 7,74 6° M0H
48 4114 HEUZE Alexandre M 1983 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h28'06 (55) 3h42'47 7,54 7° M0H
49 4122 VEROVE Florent M 1981 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h26'20 (53) 3h45'49 7,44 16° M1H - M2H
50 8067 BODIN Lucas COURIR À PLUSIEURS M 1997 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h21'58 (44) 3h47'31 7,38 16° SEH
51 4136 PERRARD Anthony M 1984 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h15'56 (26) 3h48'44 7,34 8° M0H
52 4102 SAHAJDAK Isabelle Les Trailer's du Glazig F 1971 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h28'05 (54) 3h50'04 7,30 1° M3F - M4F
53 4090 TETARD Sandrine VAL-DE-REUIL AC F 1980 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h29'55 (58) 3h52'15 7,23 1° M1F - M2F
54 4088 RAYMOND Christophe M 1972 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h28'40 (57) 3h53'05 7,21 9° M3H - M4H
55 4119 BARBE Michael US ACOME M 1975 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h25'23 (52) 3h56'28 7,10 17° M1H - M2H
56 4093 NOBLET Sebastien M 1974 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h32'38 (61) 3h57'06 7,09 18° M1H - M2H
57 4131 VALOGNES Mélanie Team Coliservices F 1994 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h32'21 (60) 4h01'09 6,97 3° SEF
58 4097 JUGUET Alain M 1962 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h36'57 (62) 4h20'44 6,44 1° M5H - M6H

Abandons (5)

DNF 4133 GESFRAIS Anthony S/L CA NORD OUEST MAYENNAIS M 1983 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h14'25 (22) Abandon
DNF 4107 BESLIN Gilles M 1967 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h30'12 (59) Abandon
DNF 4120 MOREAU Elie M 2002 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h07'23 (6) Abandon
DNF 4124 QUAGLIA Andreo CAEN ATHLETIC CLUB* M 1982 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) Abandon
DNF 4118 HUBERT Thierry US ACOME M 1960 Le Trail de la Vallée de la Sélune (1000m D+) 1h21'44 (43) Abandon
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Pl. Dos Nom-prénom Club Sx Année Temps
km/h

Moy

1 9011 HASNAOUI Farid STADE ATHLETIQUE BAYEUSAIN M 1974 1h01'51 12,61
2 9024 HARDY David GDM SAINT-JAMES M 1974 1h05'30 11,91
3 3089 BESNARD Romain M 1983 1h07'01 11,64
4 3136 BARBOT Pascal M 1976 1h08'03 11,46
5 3140 ALMIN Julien AVENIR MORTAIN M 1985 1h10'49 11,01
6 9014 GEROUARD Julien ACO SOURDEVAL M 1983 1h11'42 10,88
7 9005 LEDOS Fabrice ACO SOURDEVAL M 1973 1h12'45 10,72
8 3133 DUBOIS Gilles GDM SAINT-JAMES M 1981 1h13'32 10,61
9 9017 BARRABE Yannis US ACOME M 2002 1h13'40 10,59

10 3130 GAREL-LE DYLIO Franck Asptt Argentan M 1976 1h13'53 10,56
11 3143 LAIZE Anthony M 1984 1h14'29 10,47
12 3141 RAULT Stéphane M 1983 1h14'41 10,44
13 9012 MONNIER Guillaume M 1984 1h15'14 10,37
14 9006 DECHANCE Benoit ACO SOURDEVAL M 1986 1h16'57 10,14
15 3097 HARDEL David Les Joggeurs du Val de Sée M 1976 1h18'06 9,99
16 9003 BOUE Kévin M 1997 1h19'15 9,84
17 3095 LOUVEL Arnaud M 1976 1h19'59 9,75
18 9004 ROSIER Florent Les coureurs pré Sées M 1989 1h20'08 9,73
19 9016 LAMACHE Jéremy US ACOME M 1992 1h20'15 9,72
20 9025 ROCHEFORT Maxime TC VAL M 1992 1h20'16 9,72
21 9020 TANSORIER Clément M 1995 1h20'28 9,69
22 3117 BONHOMME Laurent M 1976 1h21'09 9,61
23 9002 ORVAIN Solène F 1983 1h22'18 9,48
24 3098 BLANCHARD Mickael M 1979 1h22'33 9,45
25 9019 CALBA Arthur M 2002 1h22'34 9,45
26 3128 GAREL-LE DYLIO Myriam ASPTT Argentan F 1979 1h22'45 9,43
27 9001 VOULOT Maxime M 1984 1h23'16 9,37
28 3101 GUINEBAULT Kevin Joggeurs de Ducey M 1987 1h25'32 9,12
29 9018 THIERRY Samuel Jogg'hilaire M 1982 1h26'03 9,06
30 3113 FROMEAUX Titouan Isigny running M 2004 1h27'27 8,92
31 9015 ANFRAY Jerome UBCB M 1988 1h27'29 8,92
32 3112 LABÉ Stéphane GDM SAINT-JAMES M 1978 1h27'51 8,88
33 3142 JANOT Christophe GRANVILLE AC M 1969 1h28'23 8,83
34 3115 LEFEBVRE Hugo UBCB M 2003 1h28'54 8,77
35 3091 DACHARY Baptiste M 1990 1h29'41 8,70
36 3129 SIMON Stany M 1983 1h30'36 8,61
37 9008 BINET Pierre-Yves M 1993 1h31'50 8,49
38 3092 LEBRETON Maxime ASPTT M 1990 1h32'24 8,44
39 9007 CALBA Alexandre M 1975 1h32'53 8,40
40 3088 SANTOS Radael Aucune M 1982 1h33'04 8,38
41 3109 ROUAULT Géraldine GDM SAINT-JAMES F 1984 1h33'14 8,37
42 3094 BALOCHE Pierre Activ-orne M 1948 1h33'39 8,33
43 3093 DELAMOTTE Martial M 1983 1h36'23 8,09
44 9010 HIRBEC Nicolas les galoupadens M 1985 1h36'42 8,07
45 3106 MAERTENS Lidewy AVENIR MORTAIN F 1974 1h37'02 8,04
46 3104 JEHANNIN Eric M 1971 1h37'46 7,98
47 9021 ROBERT Jean François M 1961 1h38'06 7,95
48 3105 LEMARIÉ Francois AVENIR MORTAIN M 1972 1h38'33 7,91
49 3087 DUHAMEL Vincent M 1974 1h39'47 7,82
50 3111 PODEVIN Yvan GDM SAINT-JAMES M 1974 1h39'49 7,81
51 3110 MARTINEAU Anne GDM SAINT-JAMES F 1970 1h39'50 7,81
52 3144 CLOUARD Julien M 1985 1h40'12 7,78
53 3123 LEMETAYER Alexandre M 1989 1h40'17 7,78
54 3096 MARIN Stéphanie F 1976 1h40'28 7,76
55 3107 ROBIDEL Magalie GDM SAINT-JAMES F 1982 1h41'03 7,72
56 3102 DEBURGHGRAEVE Anaïs F 1992 1h41'28 7,69
57 3114 SALLES Elsa F 1987 1h42'19 7,62
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Pl. Dos Nom-prénom Club Sx Année Temps
km/h

Moy

58 3116 LEBLANC Julien M 1986 1h42'20 7,62
59 9022 ALMIN Solene AVENIR MORTAIN F 1986 1h43'25 7,54
60 3132 GOUVENOU Sylvie F 1963 1h43'42 7,52
61 3127 LAROSE Fabienne ISIGNY RUNNING F 1969 1h43'57 7,50
62 9009 DENIS Alexane ASPTT Argentan F 1994 1h44'36 7,46
63 3137 BEAUCHER Anthony M 1975 1h46'38 7,31
64 3125 HESLOUIS Franck M 1980 1h47'03 7,29
65 3126 LEMOISSON Sandra F 1992 1h47'05 7,28
66 3139 COUETTE Angélique F 1983 1h47'08 7,28
67 9013 PREAUX Samuel UBCB M 1974 1h49'36 7,12
68 3086 LAMY Sabine F 1972 1h50'31 7,06
69 3099 GESLIN Fabrice M 1974 1h54'00 6,84
70 3100 GESLIN Marie-Laure BAGNOLES OXYGENE F 1979 1h54'00 6,84
71 3085 PEUDEVIN Ludivine F 1977 1h54'20 6,82
72 9023 JOURDAN Sandrine LES JOGGEURS DE DUCEY F 1975 1h54'21 6,82
73 3135 GUILLEMAIN Sabrina GDM SAINT-JAMES F 1983 1h54'43 6,80
74 3108 DUGUÉPÉROUX Severine GDM SAINT-JAMES F 1983 1h54'45 6,80
75 3103 PETIT Christelle F 1975 1h56'14 6,71
76 3119 LEHERICEY Armelle F 1976 1h56'35 6,69
77 3124 SIRRE Magali JOGGEUR DE DUCEY F 1978 1h59'45 6,51
78 3122 SENECHAL Claire F 1995 1h59'45 6,51
79 3121 VALLEJO Virginia F 1994 2h00'03 6,50
80 3090 HEUZÉ Patricia F 1966 2h01'30 6,42
81 3084 DELOURME Lydia F 1981 2h01'30 6,42
82 3138 PETIT Sabrina F 1980 2h16'42 5,71
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Pl. Dos Nom-prénom Club Sx Année Temps
km/h

Moy

1 2128 MARTIN Sylvain M 1991 35'53 12,54
2 2083 HARDEL Hippolyte Les Joggeurs du Val de Sée M 2005 37'09 12,11
3 2111 POULAIN Amos M 2004 40'29 11,12
4 2097 BAILLIET Nicolas M 1995 42'46 10,52
5 2076 SAIVES Romain M 2004 45'13 9,95
6 2104 BARBEDETTE Elouanne AC AVRANCHES F 2003 47'46 9,42
7 2126 GARNIER Stephanie F 1980 48'20 9,31
8 2114 NORMAND Léana COURIR EN BAIE PONTORSON F 2005 48'47 9,22
9 2085 HUARD Michael POMPIER M 1983 49'35 9,08

10 2110 FOLLAIN Yannick M 1971 50'32 8,91
11 2112 VIEIRA Fernando M 1973 51'37 8,72
12 2077 CHARON Benjamin M 1991 52'24 8,59
13 2125 PETITPAS Mathis M 2002 53'31 8,41
14 2099 LELANDAIS Lucas UBCB M 2004 54'56 8,19
15 2124 LABBE Loïc M 1954 55'21 8,13
16 2087 DESMARES Charlotte F 1993 57'39 7,81
17 2075 LASIS Didier M 1958 59'12 7,60
18 2127 SIRRE Thaïs JOGGEUR DE DUCEY F 2006 59'20 7,58
19 2115 LESAGE Mathys M 2001 1h01'30 7,32
20 2078 LÉON Clémence F 2002 1h01'31 7,32
21 2108 MOISSERON Alexiane F 2006 1h01'49 7,28
22 2073 LELIÈVRE Azéline F 2004 1h01'49 7,28
23 2119 RAULINE Damien TENNIS ISIGNY LE BUAT M 1968 1h03'00 7,14
24 2122 RAK Amélie UBCB F 1984 1h03'17 7,11
25 2106 GAPIHAN Sarah F 1994 1h04'47 6,95
26 2105 LE ROUX Maxime M 2000 1h04'49 6,94
27 2121 PETITPAS Christèle SAFRAN E&D FOUGERES F 1971 1h05'33 6,86
28 2086 HIRBEC Adeline les galoupadens F 1985 1h05'47 6,84
29 2096 CALBA Virginie F 1978 1h05'48 6,84
30 2080 QUIVIGER Sonia JOG LOISIRS COMBOURG F 1982 1h05'52 6,83
31 2109 HELIE Charline F 1982 1h06'07 6,81
32 2081 LAHEURTE Celine F 1968 1h06'28 6,77
33 2074 CHARNOTET Delphine F 1979 1h07'44 6,64
34 2103 CHÉRON Anthony M 1991 1h08'06 6,61
35 2117 BATAILLE Alice TENNIS ISIGNY LE BUAT F 1996 1h08'16 6,59
36 2116 DEROLEZ Juliette TENNIS ISIGNY LE BUAT F 1996 1h08'17 6,59
37 2094 BADIER Emmanuelle TENNIS ISIGNY LE BUAT F 1976 1h08'18 6,59
38 2095 RICHET Marie Laure TENNIS ISIGNY LE BUAT F 1970 1h08'24 6,58
39 2093 NORMAND Helene TENNIS ISIGNY LE BUAT F 1969 1h08'27 6,57
40 2123 GOUGEON Maryse F 1998 1h08'38 6,56
41 2107 HARDÉ-HOUSTIN Sandrine F 1977 1h10'44 6,36
42 2118 RAULINE Anne Marie TENNIS ISIGNY LE BUAT F 1962 1h18'51 5,71
43 2084 VERON Valerie F 1969 1h19'09 5,69
44 2079 CARRÉ Pascale F 1972 1h19'25 5,67
45 2100 LABBE Linda UBCB F 1975 1h19'41 5,65
46 2098 LELANDAIS Margaux UBCB F 2001 1h19'43 5,64
47 2101 CHERON Aurélie Solidaires en peloton F 1983 1h21'12 5,54
48 2102 CHERON Sébastien M 1981 1h21'14 5,54
49 2113 JOUE Aurelie F 1972 1h21'26 5,53
50 2092 EVETTE Edith TENNIS ISIGNY LE BUAT F 1968 1h22'53 5,43
51 2091 DEROLEZ Catherine TENNIS ISIGNY LE BUAT F 1961 1h23'10 5,41
52 2088 BESNARD Christine TENNIS ISIGNY LE BUAT F 1964 1h36'16 4,67
53 2120 CHESNEL Ninon ISIGNY RUNNING F 2005 1h36'18 4,67
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1 9011 HASNAOUI Farid M 1974 1h02'06 11,59
2 9024 HARDY David M 1974 1h02'10 11,58
3 8079 MURIEL Philippe M 1978 1h04'44 11,12
4 8073 DENIS Quentin M 1991 1h04'49 11,11
5 1097 ANFRAY Etienne M 1985 1h06'07 10,89
6 8076 GUEGUEN Yan M 1983 1h06'52 10,77
7 8075 DANJOIN Sébastien M 1977 1h06'59 10,75
8 9025 ROCHEFORT Maxime M 1992 1h07'15 10,71
9 1106 DENOUAL Steven M 1999 1h07'24 10,68

10 1108 TROCHON Alban M 1982 1h07'45 10,63
11 1101 HAYERE Jules M 2005 1h07'51 10,61
12 9005 LEDOS Fabrice M 1973 1h08'22 10,53
13 9014 GEROUARD Julien M 1983 1h08'30 10,51
14 9004 ROSIER Florent M 1989 1h08'49 10,46
15 9017 BARRABE Yannis M 2002 1h10'19 10,24
16 9012 MONNIER Guillaume M 1984 1h11'09 10,12
17 9006 DECHANCE Benoit M 1986 1h11'51 10,02
18 1087 CHAPPE Thomas M 1993 1h12'20 9,95
19 8078 GRENTE Romain M 1990 1h12'39 9,91
20 1111 DELANGLE Mickael M 1985 1h15'06 9,59
21 1090 FONTENEAU Vincent M 1986 1h16'20 9,43
22 1098 LAVILLE Dylan M 2003 1h16'26 9,42
23 9016 LAMACHE Jéremy M 1992 1h16'38 9,40
24 9003 BOUE Kévin M 1997 1h17'36 9,28
25 8074 HARIVEL Alex M 1993 1h17'37 9,28
26 8071 LAUNOY Maud F 1997 1h17'59 9,23
27 8070 LE MEITOUR Maxime M 1990 1h17'59 9,23
28 8077 POTIER Nicolas M 1989 1h18'59 9,12
29 9020 TANSORIER Clément M 1995 1h19'29 9,06
30 1094 LEFEBVRE Hugo M 2003 1h19'43 9,03
31 9001 VOULOT Maxime M 1984 1h19'55 9,01
32 9015 ANFRAY Jerome M 1988 1h20'28 8,95
33 9019 CALBA Arthur M 2002 1h20'48 8,91
34 8069 DUVAL Matthieu M 1986 1h21'07 8,88
35 1107 CHEVALLIER Erwan M 2004 1h21'17 8,86
36 1092 LEMOUSSU Gilbert M 1971 1h21'56 8,79
37 1110 ROSSET Lenny M 2003 1h22'12 8,76
38 9018 THIERRY Samuel M 1982 1h23'44 8,60
39 8072 MASSON Benoit M 1978 1h23'50 8,59
40 8068 CRESTEL Brenda F 1985 1h23'51 8,59
41 9008 BINET Pierre-Yves M 1993 1h23'59 8,57
42 9002 ORVAIN Solène F 1983 1h24'07 8,56
43 1091 GRANDJEAN Nicolas M 1981 1h24'31 8,52
44 1113 GUILLARD Frédéric M 1991 1h24'36 8,51
45 9007 CALBA Alexandre M 1975 1h27'01 8,27
46 8067 BODIN Lucas M 1997 1h27'48 8,20
47 9010 HIRBEC Nicolas M 1985 1h30'03 8,00
48 1088 ROBLIN Sylvain M 1994 1h30'06 7,99
49 1093 PESTEL Erwan M 1996 1h32'45 7,76
50 1096 OZOUF Sylvain M 1970 1h32'51 7,75
51 9021 ROBERT Jean Françoi M 1961 1h32'51 7,75
52 1095 RONCERAY Aurelien M 1983 1h33'03 7,74
53 9022 ALMIN Solene F 1986 1h33'08 7,73
54 1114 SALETTES Frederic M 1983 1h33'08 7,73
55 1084 BOUÉ Cyrille M 1973 1h33'20 7,71
56 1086 GEORGELIN Peggy F 1973 1h33'48 7,68
57 1102 SIRRE Cyril M 1978 1h39'54 7,21
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Pl. Dos Nom-prénom Club Sx Année Défi Temps
km/h

Moy

58 9013 PREAUX Samuel M 1974 1h43'40 6,95
59 9023 JOURDAN Sandrine F 1975 1h44'42 6,88
60 9009 DENIS Alexane F 1994 1h46'18 6,77
61 1105 GOUVENOU Sylvie F 1963 1h47'10 6,72
62 1109 BARBEDETTE Patrick M 1967 1h48'48 6,62
63 1112 TANSORIER Laurent M 1967 1h51'39 6,45
64 1104 BARRABÉ Nicolas M 1991 1h51'40 6,45
65 1103 DAUTHIEUX Elodie F 1989 1h51'47 6,44
66 1099 LABROUSSE Amélie F 1997 1h55'26 6,24
67 1085 FAIVRE Ophélie F 1997 2h02'34 5,87
68 1089 MOUSSY Apolline F 1997 2h02'35 5,87
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Pl. Dos Nom-prénom Club Sx Année Course Temps Ecart
km/h

Moy Prog.

1 9011 HASNAOUI Farid STADE ATHLETIQUE BAYEUSAIN M 1974 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h03'59 -
2 9024 HARDY David GDM SAINT-JAMES M 1974 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h07'40 à 3'41
3 9014 GEROUARD Julien ACO SOURDEVAL M 1983 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h20'12 à 16'13 2

4 9005 LEDOS Fabrice ACO SOURDEVAL M 1973 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h21'07 à 17'08
5 9017 BARRABE Yannis US ACOME M 2002 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h23'59 à 20'00 2

6 9012 MONNIER Guillaume M 1984 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h26'23 à 22'24 2

7 9025 ROCHEFORT Maxime TC VAL M 1992 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h27'31 à 23'32 4

8 9006 DECHANCE Benoit ACO SOURDEVAL M 1986 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h28'48 à 24'49 1

9 9004 ROSIER Florent Les coureurs pré Sées M 1989 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h28'57 à 24'58 3

10 9003 BOUE Kévin M 1997 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h36'51 à 32'52 1

11 9016 LAMACHE Jéremy US ACOME M 1992 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h36'53 à 32'54 1

12 9020 TANSORIER Clément M 1995 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h39'57 à 35'58
13 9001 VOULOT Maxime M 1984 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h43'11 à 39'12
14 9019 CALBA Arthur M 2002 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h43'22 à 39'23 1

15 9002 ORVAIN Solène F 1983 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h46'25 à 42'26 3

16 9015 ANFRAY Jerome UBCB M 1988 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h47'57 à 43'58 2

17 9018 THIERRY Samuel Jogg'hilaire M 1982 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h49'47 à 45'48 1

18 9008 BINET Pierre-Yves M 1993 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h55'49 à 51'50 1

19 9007 CALBA Alexandre M 1975 Le Défi Thélem assurance Avranches 2h59'54 à 55'55
20 9010 HIRBEC Nicolas les galoupadens M 1985 Le Défi Thélem assurance Avranches 3h06'45 à 1h02'46
21 9021 ROBERT Jean François M 1961 Le Défi Thélem assurance Avranches 3h10'57 à 1h06'58
22 9022 ALMIN Solene AVENIR MORTAIN F 1986 Le Défi Thélem assurance Avranches 3h16'33 à 1h12'34
23 9009 DENIS Alexane ASPTT Argentan F 1994 Le Défi Thélem assurance Avranches 3h30'54 à 1h26'55 2

24 9013 PREAUX Samuel UBCB M 1974 Le Défi Thélem assurance Avranches 3h33'16 à 1h29'17 1

25 9023 JOURDAN Sandrine LES JOGGEURS DE DUCEY F 1975 Le Défi Thélem assurance Avranches 3h39'03 à 1h35'04 1
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1 8073 DENIS Quentin M 1991 Le Défi Sphère 3h49'35 - 1

2 8079 MURIEL Philippe joggeurs de ducey M 1978 Le Défi Sphère 3h53'14 à 3'39 1

3 8070 LE MEITOUR Maxime Courir à Plusieurs M 1990 Le Défi Sphère 3h54'17 à 4'42 5

4 8076 GUEGUEN Yan M 1983 Le Défi Sphère 3h58'12 à 8'37 1

5 8075 DANJOIN Sébastien Région Normandie M 1977 Le Défi Sphère 3h59'12 à 9'37 1

6 8078 GRENTE Romain M 1990 Le Défi Sphère 4h19'17 à 29'42 1

7 8071 LAUNOY Maud Courir à plusieurs F 1997 Le Défi Sphère 4h35'24 à 45'49
8 8077 POTIER Nicolas S/L AL SAINT-MARC-LE-BLANC M 1989 Le Défi Sphère 4h36'19 à 46'44 1

9 8074 HARIVEL Alex M 1993 Le Défi Sphère 4h39'06 à 49'31 3

10 8072 MASSON Benoit AVENIR MORTAIN M 1978 Le Défi Sphère 4h46'30 à 56'55 1

11 8069 DUVAL Matthieu UBCB M 1986 Le Défi Sphère 4h48'47 à 59'12 1

12 8068 CRESTEL Brenda UASOF CROSS - COURIR A PLUSIEURS F 1985 Le Défi Sphère 4h51'37 à 1h02'02
13 8067 BODIN Lucas COURIR À PLUSIEURS M 1997 Le Défi Sphère 5h15'19 à 1h25'44


