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Résultats : 21km (22 Km)

Pos Dossard Ville ou ClubNom, prénom G ChronoCat. Tps/km Km/h
1 79 TEAM EVADICTGARNIER Francis H 01:51:111M2 05:03 11,87
2 1599 NC CAP'SBECHET Guillaume H 01:52:211M0 05:06 11,75
3 80 La Bazouge du DésertGARNIER Laurent H 01:52:441M1 05:07 11,71
4 46 RÉGION NORMANDIEDANJOIN Sebastien H 01:56:262M2 05:17 11,34
5 4 TMSANDRE Vivien H 01:56:302M0 05:17 11,33
6 122 CAP CONDELEBLANC Sebastien H 02:00:243M0 05:28 10,96
7 138 ASPTTMARTEL Serge H 02:00:301M3 05:28 10,95
8 1598 CAP CONDELEVANNIER Thomas H 02:00:451SE 05:29 10,93
9 12 Saint Germain du CrioultBARBEY Benjamin H 02:01:052SE 05:30 10,90

10 13 Saint Maurice du DesertBARBIER Antoine H 02:01:493SE 05:32 10,84
11 73 Neuilly le BissonFONTAINE Pascal H 02:03:132M1 05:36 10,71
12 149 Thue Et MuePARMENT William H 02:04:384M0 05:39 10,59
13 159 NC-CAPSPOISSON Rémy H 02:04:414SE 05:40 10,59
14 30 NC CAP'SBRIEZ Xavier H 02:07:073M1 05:46 10,38
15 133 CAP CONDE / ENDURANLEVANNIER Maxime H 02:09:455SE 05:53 10,17
16 91 Souleuvre En BocageGRENTE Romain H 02:10:106SE 05:55 10,14
17 26 La Selle la ForgeBOURGE Enzo H 02:10:197SE 05:55 10,13
18 39 TMSCIEUTAT Mickael H 02:10:385M0 05:56 10,10
19 3 COURIR POUR LE FUNAMIARD Julien H 02:11:266M0 05:58 10,04
20 173 TRAIL 61ROUDIL Jean-Michel H 02:11:342M3 05:58 10,03
21 166 Landelles Et CoupignyRAULT Guillaume H 02:11:494M1 05:59 10,01
22 75 HablovilleGAIGNON Charly H 02:11:578SE 05:59 10,00
23 158 Ségrie-FontainePOINCHEVAL Thierry H 02:12:003M3 06:00 10,00
24 118 CAEN TRIATHLONLAVIEILLE Vincent H 02:12:247M0 06:01 9,97
25 193 ValdalliereVERON Jean-Baptiste H 02:12:279SE 06:01 9,97
26 60 TEAM DU CAILLOUDUJARDIN Vincent H 02:12:325M1 06:01 9,96
27 37 ConcoulesCHAUSSET Denis H 02:12:378M0 06:01 9,95
28 99 ArgentanHARIVEL Alex H 02:13:1610SE 06:03 9,90
29 155 BIPÈDES BERNAYENSPHILIPPE Sebastien H 02:13:213M2 06:03 9,90
30 144 ClécyMOREL Quentin H 02:13:2311SE 06:03 9,90
31 195 Le CasteletVIEILLARD David H 02:14:046M1 06:05 9,85
32 67 Putanges le LacESNAULT Romain H 02:14:0812SE 06:05 9,84
33 18 CAP CONDEBELLANGER Romuald H 02:15:217M1 06:09 9,75
34 186 COURIR POUR LE FUNTHOMMEREL Walter H 02:16:174M2 06:11 9,69
35 170 CMCAS CAENRESSENCOURT Guillaume H 02:19:149M0 06:19 9,48
36 174 CAP CONDESALES Jean-Charles H 02:19:508M1 06:21 9,44
37 54 LouvignyDOS SANTOS Daniel H 02:19:539M1 06:21 9,44
38 187 Bagnoles de L'OrneTHUARD Gaetan H 02:20:0013SE 06:21 9,43
39 179 AgneauxSEGOUIN Jonathan H 02:20:0214SE 06:21 9,43
40 139 AC AMBRIERESMAULAVE Marc H 02:21:0310M1 06:24 9,36
41 103 Saint Philbert Sur OrneHERVEET Antonin H 02:21:3110M0 06:25 9,33
42 53 BAGNOLES OXYGÈNEDESVAUX Anthony H 02:21:3311M0 06:26 9,33
43 6 EcouvesARCOUET Thomas H 02:21:3911M1 06:26 9,32
44 10 ArgentanBAMAS Ludovic H 02:22:0412M1 06:27 9,29
45 24 14000 - CaenMAUPAS Emeric H 02:22:1315SE 06:27 9,28
46 50 CAP CONDEDE SAMPAIO Cyril H 02:22:504M3 06:29 9,24
47 95 COURIR POUR LES TRIGUILLAIS Jérôme H 02:24:475M2 06:34 9,12
48 66 US PUTANGES HANDBAESNAULT Hugo H 02:25:1616SE 06:36 9,09
49 86 Menil Hubert Sur OrneGOBE Anthony H 02:25:2312M0 06:36 9,08
50 32 CordeyCAMUS Benoit H 02:25:3113M1 06:36 9,07
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51 162 Le TraitQUESNEY Christophe H 02:25:4314M1 06:37 9,06
52 184 Saint Martin des LandesTAUVEL Stephane H 02:26:166M2 06:38 9,02
53 100 ASPTT ARGENTANHERBINIERE David H 02:26:247M2 06:39 9,02
54 161 SarceauxPRIGENT Damien H 02:27:2013M0 06:41 8,96
55 42 CaenCOMPERE Cyril H 02:27:2417SE 06:42 8,96
56 130 RCCNLEROY Julien H 02:28:0015M1 06:43 8,92
57 27 LES PETITS SUISSES NBOUTROIS Manu H 02:28:038M2 06:43 8,92
58 261 CAP CONDÉDORTEE Dimitri H 02:30:1014M0 06:49 8,79
59 171 CaenRIBEIRO MARCELO Ricardo H 02:30:231M4 06:50 8,78
60 92 CaenGREZEL Marie F 02:30:451SE 06:51 8,76
61 25 FlersBOUQUEREL Yohann H 02:30:5316M1 06:51 8,75
62 150 Putanges le LacPAUMIER Benoni H 02:31:0218SE 06:51 8,74
63 48 Monts Sur OrneDAUVIER Jérôme H 02:31:3017M1 06:53 8,71
64 58 Ménil-JeanDUCLOS Julien H 02:32:2219SE 06:55 8,66
65 64 Sainte Honorine la GuillauDUVAL Benoit H 02:32:335M3 06:56 8,65
66 117 CAEN ACLAVENAN Thierry H 02:32:429M2 06:56 8,64
67 109 La PommerayeJAMES Camille F 02:32:561M0 06:57 8,63
68 125 CAP CONDELEHUGEUR Alain H 02:33:032M4 06:57 8,62
69 185 CleresTHISSANDIER Nans H 02:33:1920SE 06:58 8,61
70 82 Les Monts D'AndaineGESLAND Olivier H 02:33:2718M1 06:58 8,60
71 77 Nonant le PinGANNE Fernand Denis H 02:33:441M6 06:59 8,59
72 59 BréelDUHAMEL Ségolène F 02:34:012SE 07:00 8,57
73 102 CAEN ATHLETIC CLUBHERVE Frédéric H 02:34:186M3 07:00 8,55
74 8 Athis Val de RouvreAVICE David H 02:34:3615M0 07:01 8,54
75 172 Segrie-FontaineROCHER Julien H 02:34:4116M0 07:01 8,53
76 127 La PommerayeLEPELTIER Henri H 02:34:4821SE 07:02 8,53
77 98 EHARDY Christophe H 02:35:073M4 07:03 8,51
78 105 LES FOULÉES GESNOISHONORE Bertrand H 02:36:204M4 07:06 8,44
79 165 BriouzeRAIMOND Kévin H 02:36:2422SE 07:06 8,44
80 101 CaenHERMILLY Julien H 02:36:3310M2 07:06 8,43
81 119 FlersLE CLECH Gaël H 02:36:4419M1 07:07 8,42
82 106 CAEN RUNNERSHUBERT Jerome H 02:36:5617M0 07:08 8,41
83 62 CAEN RUNNERSDUPONT Clement H 02:36:5718M0 07:08 8,41
84 11 TEAM OTAKEBARBE Michaël H 02:37:0511M2 07:08 8,40
85 132 Saint Maurice du DesertLESVENTES Sebastien H 02:37:0812M2 07:08 8,40
86 43 FourneauxCOQUELIN Yannick H 02:37:407M3 07:10 8,37
87 192 ORGERESVERHALLE Samuel H 02:37:5420M1 07:10 8,36
88 126 MardillyLEMAITRE Alain H 02:38:1013M2 07:11 8,35
89 9 La CarneilleBALLON Emilien H 02:38:3521M1 07:12 8,32
90 175 ESL LIVAROTSANDERS Laetitia F 02:39:181M3 07:14 8,29
91 123 Bazoches Au HoulmeLEFOYER Christophe H 02:39:418M3 07:15 8,27
92 160 EGASPOTERIE Ludovic H 02:40:0014M2 07:16 8,25
93 28 CAEN ATHLETIC CLUBBOUVIER Alice F 02:40:051M1 07:16 8,25
94 129 CAP CONDÉLEQUERTIER Christophe H 02:40:0922M1 07:16 8,24
95 47 ParisDARNAULT Rémi H 02:40:4319M0 07:18 8,21
96 199 AlençonVIQUESNEL Franck H 02:40:495M4 07:18 8,21
97 51 Beny Sur MerDELMAS Ludovic H 02:42:0115M2 07:21 8,15
98 154 XTREME DU VERDIERPETIT Laurent H 02:42:119M3 07:22 8,14
99 143 DemouvilleMONTERISI Sébastien H 02:42:3916M2 07:23 8,12

100 137 USP HANDBALLMACE Jerome H 02:42:4223M1 07:23 8,11
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101 69 Thouaré Sur LoireFERET Arnaud H 02:42:5520M0 07:24 8,10
102 151 FyéPERDEREAU Stephane H 02:42:586M4 07:24 8,10
103 15 AS CHAMPFREMONT MBARREAU Nicolas H 02:43:1623SE 07:25 8,08
104 61 S/L ATHLETIQUE CLUB DUMESNIL Sébastien H 02:43:3017M2 07:25 8,07
105 90 Saint-Sulpice-Sur-RisleGOYER Hubert H 02:43:3118M2 07:25 8,07
106 2 CaenAMBERT Edwige F 02:43:402M0 07:26 8,07
107 135 ArgentanLORPHELIN Guillaume H 02:46:0424SE 07:32 7,95
108 141 Notre Dame de GravenchMIREUX Dimitri H 02:46:0719M2 07:33 7,95
109 156 Putanges le LacPICHARD Pierre H 02:46:2225SE 07:33 7,93
110 31 BoischampréBUHR Jean -Luc H 02:46:331M5 07:34 7,93
111 93 CaenGUENNEUGUES Philippe H 02:46:3520M2 07:34 7,92
112 136 CaenLULLIEN Kevin H 02:46:3621M2 07:34 7,92
113 21 AS CHAMPFRÉMONTBLOT Thierry H 02:46:377M4 07:34 7,92
114 44 RanvilleCOULMAIN Emmanuel H 02:46:5310M3 07:35 7,91
115 19 COURIR POUR LE FUNBENOIST Wilfrid H 02:46:5424M1 07:35 7,91
116 34 BAYARD ARGENTANCARRE Hubert H 02:47:182M5 07:36 7,89
117 14 ASPTTBARDIN Franck H 02:47:3711M3 07:37 7,88
118 76 Estrees la CampagneGALLIER Nicolas H 02:47:4525M1 07:37 7,87
119 36 LonraiCHASSARD Linda F 02:48:192M3 07:39 7,84
120 111 FrenesJUGON Laurent H 02:48:4521M0 07:40 7,82
121 196 ES FALESIENNEVIEL Paul-Henri H 02:49:2126SE 07:41 7,79
122 181 COURIR POUR LE FUNSIMON Dominique H 02:49:272M6 07:42 7,79
123 147 FLERS LA FERTE TRIATNAVARRO Ludovic H 02:49:3022M2 07:42 7,79
124 83 Saint Maurice du DésertGESLIN Fabrice H 02:49:3223M2 07:42 7,79
125 74 BAGNOLES OXYGENEFREBOURG Brice H 02:49:4226M1 07:42 7,78
126 116 CuvervilleLAUNAY Christian H 02:50:073M6 07:43 7,76
127 189 FlersVARDON Jerome H 02:50:2324M2 07:44 7,75
128 55 LES PETITS SUISSES NDRONNE Olivier H 02:50:5325M2 07:46 7,72
129 113 CAEN RUNNERSLAINE Christophe H 02:51:0327M1 07:46 7,72
130 5 CabourgANNE Prisca F 02:51:063SE 07:46 7,71
131 97 DIMITILE SPORT ACTIOHALOCHE Ingrid F 02:51:264SE 07:47 7,70
132 96 Bagnoles de L’orne NormHALOCHE Christophe H 02:51:273M5 07:47 7,70
133 164 LA FOULÉE GESNOISEQUINTON Thierry H 02:52:008M4 07:49 7,67
134 178 EtervilleSECEMBER Marion F 02:52:133M0 07:49 7,66
135 70 MesseiFERET Sébastien H 02:52:2128M1 07:50 7,66
136 38 ESTUAIRE DE LA DIVES CHIRON Charlotte F 02:53:333M3 07:53 7,61
137 22 ES FALAISEBOULAY Aurélie F 02:54:172M1 07:55 7,57
138 190 AlenconVARON Julien H 02:54:4227SE 07:56 7,56
139 94 VersonGUERIN Emmanuel H 02:55:129M4 07:57 7,53
140 16 AS PTT ARGENTANBARTHELEMY Jean H 02:56:211M7 08:00 7,49
141 131 La Baroche Sous LucéLEROYER Jean-Claude H 02:57:034M6 08:02 7,46
142 182 Blainville Sur OrneSIMONCELLI Raphael H 02:57:2512M3 08:03 7,44
143 168 ASPTT ARGENTANRENAULT Véronique F 02:58:461M5 08:07 7,38
144 87 AubignyGONZALEZ Tiphaine H 02:58:4722M0 08:07 7,38
145 56 Gréville HagueDUBUC Sébastien H 02:59:2413M3 08:09 7,36
146 112 ESF ATHLÉTISMELAIGNEL BOUTROIS Sophie F 02:59:351M2 08:09 7,35
147 108 ES FALAISIENNEJAFFREZIC Caroline F 02:59:392M2 08:09 7,35
148 128 Silly En GouffernLEPROVOST Jean H 02:59:585M6 08:10 7,33
149 68 TRAILERS EN COTENTIETIENNE Arnaud H 03:00:1226M2 08:11 7,33
150 63 RIVA COURIRDUTEIL Philippe H 03:01:084M5 08:14 7,29
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151 33 St Aubin D'ArquenayCARDON Frederic H 03:01:0914M3 08:14 7,29
152 1596 Fontenay le MarmionCOUANON Cédric H 03:01:1129M1 08:14 7,29
153 45 AlençonCUTTE Mickaël H 03:01:3727M2 08:15 7,27
154 183 ValframbertTAILLEBOSQ Sylvain H 03:03:195M5 08:19 7,20
155 176 Radon EcouvesSASSIER Joel H 03:03:212M7 08:20 7,20
156 167 CristotRENARD Stephanie F 03:03:553M2 08:21 7,18
157 1597 FalaiseTREIGNIER Laurent H 03:04:2310M4 08:22 7,16
158 41 LES PETITS SUISSES NCOLMANT Gaëtane F 03:04:363M1 08:23 7,15
159 7 CaenAUBERT Bertrand H 03:05:1330M1 08:25 7,13
160 1 75018 - Paris 18AGUESSE Pierrick H 03:05:4023M0 08:26 7,11
161 177 CAENRUNNERSSAUVAGE Emeline F 03:05:424M0 08:26 7,11
162 121 LES 3 MONTSLEBAS Cyril H 03:05:4628M2 08:26 7,11
163 180 ES LIVAROT RUNNINGSERRE Jean-Emmanuel H 03:05:5115M3 08:26 7,10
164 134 ASSOCIATION SPORTIVLORET Jean-Charles H 03:07:5731M1 08:32 7,02
165 20 TRIATHLON FLERS LA FBLANCHARD Sophie F 03:08:015M0 08:32 7,02
166 78 A3 ALENÇONGAPAILLARD Katia F 03:08:344M3 08:34 7,00
167 120 Amaye Sur OrneLE GUENNEC Stephane H 03:09:1911M4 08:36 6,97
168 152 OuistrehamPERRIGUET Benjamin H 03:09:4728SE 08:37 6,96
169 153 FalaisePERRIGUET Fabrice H 03:09:5112M4 08:37 6,95
170 40 Écouché les ValléesCLAUDEL Antony H 03:09:5229SE 08:37 6,95
171 17 BAGNOLES OXYGÈNEBEAUDRON Sébastien H 03:10:1332M1 08:38 6,94
172 57 BAGNOLES OXYGENEDUCHEMIN Cedric H 03:10:1533M1 08:38 6,94
173 71 MortréeFEUVRE Jean Baptiste H 03:10:1730SE 08:38 6,94
174 1595 TOYOTALEFOYER Cédric H 03:11:0629M2 08:41 6,91
175 81 Courseulles Sur MerGEORGET Jérôme H 03:12:4216M3 08:45 6,85
176 23 Saint Martin de MieuxBOULAY Philippe H 03:14:5930M2 08:51 6,77
177 65 ChampsecretDUVAL Jean-François H 03:15:1417M3 08:52 6,76
178 198 JOGGING COUTANCESVIGOT Marie Christine F 03:17:032M5 08:57 6,70
179 197 JOGGING COUTANCESVIGOT Hubert H 03:17:056M6 08:57 6,70
180 115 CAENRUNNERSLAUNAY Cédric H 03:18:3534M1 09:01 6,65
181 188 FlersVARDON Estelle F 03:20:504M2 09:07 6,57
182 110 Blainville Sur OrneJOUVIN Teo H 03:21:351ES 09:09 6,55
183 35 SAPEURS POMPIERS ECHANDESRIS Xavier H 03:25:577M6 09:21 6,41
184 72 La Ferté MacéFLORANT Pierre H 03:26:398M6 09:23 6,39
185 84 La Ferté-MacéGILBERT Nicolas H 03:26:4113M4 09:23 6,39
186 194 FlersVICTOR Christophe H 03:30:2818M3 09:34 6,27
187 148 FlersPARIS Thomas H 03:30:3835M1 09:34 6,27
188 146 TRIATHLON FLERS LA FMOULIN Cyrill H 03:30:4531M2 09:34 6,26
189 89 FalaiseGOUIX Sebastien H 03:47:5819M3 10:21 5,79
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1 221 ESL SECTION RUNNINGBONHOMME Aurelien H 00:52:301M0 04:46 12,57
2 364 ArgentanRENAULT Paul H 00:55:272M0 05:02 11,90
3 281 ASPTT ARGENTANGAREL-LE DYLIO Franck H 00:55:391M2 05:03 11,86
4 222 SevraiBOTHET Jonathan H 00:56:281M1 05:08 11,69
5 356 ARGENTAN TRIATHLONPIVERT Jerome H 00:57:002M2 05:10 11,58
6 293 ARGENTAN TRIATHLONHAMON Yann H 00:58:393M2 05:19 11,25
7 370 TRIATHLON ARGENTANRUCKL Franck H 00:59:541M3 05:26 11,02
8 298 ALENÇON TRAILJULIEN David H 01:00:032M1 05:27 10,99
9 328 ASPTT ARGENTANLEVALLOIS Marc-Henri H 01:00:071SE 05:27 10,98

10 239 MesseiCHEDEVILLE Anthony H 01:00:224M2 05:29 10,93
11 326 Les Monts D'AndaineLEMOINE Vivien H 01:01:063M0 05:33 10,80
12 384 EANMVERON Christine F 01:02:251M0 05:40 10,57
13 383 INTRÉPIDE PRÉ EN PAILVANKRINKELEN Antony H 01:02:443M1 05:42 10,52
14 341 Putanges-Pont-EcrépinMARIE Josquin H 01:03:055M2 05:44 10,46
15 295 ArgencesHOUYVET Alexis H 01:03:481ES 05:48 10,34
16 290 LES TRITONS CONDEEGUIBOUT Vincent H 01:04:132M3 05:50 10,28
17 235 LIVAROTCHAFFOIS Ingrid F 01:04:161M1 05:50 10,27
18 229 PSABUNEL Manuel H 01:04:254M1 05:51 10,25
19 333 MontsecretLHUISSIER Pascal H 01:04:306M2 05:51 10,23
20 286 STADE VERNEUIL SUR GODAIS Manuela F 01:04:571M3 05:54 10,16
21 225 Conde Sur NoireauBRUNET Baptiste H 01:05:032SE 05:54 10,15
22 330 PotignyLEVERRIER Nicolas H 01:05:045M1 05:54 10,14
23 203 CAP CAEN RUNNINGBALDI Sophie F 01:05:231M2 05:56 10,09
24 234 Sainte OpportuneCATHRIN-HAMELIN Quentin H 01:07:454M0 06:09 9,74
25 381 CaenTOUZE Félix H 01:08:063SE 06:11 9,69
26 211 LETHAONQUICOURTBELIN Stephanie F 01:08:302M1 06:13 9,64
27 246 CarrougesCORDELIER Quentin H 01:08:446M1 06:14 9,60
28 391 ASPTT ARGENTANHESLOT Jean-Jaqcues H 01:09:181M6 06:18 9,52
29 248 SC HEROUVILLECOUPRIT Fabrice H 01:09:423M3 06:20 9,47
30 256 ASPTT ARGENTANDELAUNAY Liliana F 01:09:492M3 06:20 9,45
31 251 RocquancourtDECAUX Antoine H 01:10:115M0 06:22 9,40
32 296 FLERS-CONDE SUR NOIJARDIN Lionel H 01:10:282M6 06:24 9,37
33 270 CAENRUNNERSEL MAAZOUZI Mohcine H 01:10:304SE 06:24 9,36
34 282 La Bazouge du DésertGARNIER Stéphanie F 01:10:323M1 06:24 9,36
35 283 ColombellesGAUTIER Loïc H 01:10:445SE 06:25 9,33
36 277 ARGENTAN TRIATHLONGACOIN Stéphane H 01:10:484M3 06:26 9,32
37 210 ParisBEGUIN William H 01:11:036SE 06:27 9,29
38 316 ParisLEBASTARD Thibaud H 01:11:167SE 06:28 9,26
39 445 Les YveteauxGRIMBERT Eugénie F 01:11:272M2 06:29 9,24
40 297 Condé En NormandieJOURDAIN Thomas H 01:11:368SE 06:30 9,22
41 347 Estrées la CampagneNICOLE Bruno H 01:11:455M3 06:31 9,20
42 208 LA BAYARDBECHE Alain H 01:11:501M5 06:31 9,19
43 365 ASPTT ARGENTANRIEUX Michel H 01:11:551M7 06:32 9,18
44 243 CSLGCOLET Frederic H 01:11:581JU 06:32 9,17
45 265 CaenDURAND Aurélien H 01:12:187M1 06:34 9,13
46 312 LES CAKES AUX FRUITSLE CLERC Pierre H 01:12:387M2 06:36 9,09
47 299 Écouché-Les-ValléesKASPRZYK Dominique H 01:13:212M5 06:40 9,00
48 385 COURIR POUR LE FUNVICTOR Céline F 01:13:254M1 06:40 8,99
49 252 AlenconDECAUX Denis H 01:13:283M5 06:40 8,98
50 354 CaenPESCHARD Léo H 01:13:316M0 06:41 8,98
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51 291 LONRAIGUILBERT Chrystelle F 01:13:333M3 06:41 8,97
52 313 ChandaiLE CLEUYOU Loic H 01:13:459SE 06:42 8,95
53 262 HablovilleDOUILLET Blandine F 01:13:481SE 06:42 8,94
54 380 COURIR POUR LE FUNTHOMMEREL Xavier H 01:13:517M0 06:42 8,94
55 247 Les Ventes de BourseCORDIER Clément H 01:13:5410SE 06:43 8,93
56 368 CaenROCHER Quentin H 01:13:5911SE 06:43 8,92
57 367 La Ferté-MacéROCHER Cedric H 01:14:028M1 06:43 8,91
58 369 CaenROCHER Stéphane H 01:14:048M0 06:44 8,91
59 382 Lignières-OrgèresTROTOUX Thomas H 01:14:0612SE 06:44 8,91
60 308 L'AigleLAMONTAGNE Clément H 01:14:149M0 06:44 8,89
61 238 ClissonCHARRIER Zoé F 01:14:161JU 06:45 8,89
62 306 ES FALAISIENNELAIR Lionel H 01:14:308M2 06:46 8,86
63 329 NoizayLEVERRIER Johann H 01:14:489M2 06:48 8,82
64 343 QuibouMARIE Yanis H 01:14:502JU 06:48 8,82
65 204 ACTIV ORNEBALOCHE Pierre H 01:14:541M8 06:48 8,81
66 226 Condé-Sur-NoireauBRUNET Joel H 01:15:011M4 06:49 8,80
67 220 MondevilleBOIREL Pierre H 01:15:279M1 06:51 8,75
68 359 DompierrePREVOTS Kilian H 01:15:5310M1 06:53 8,70
69 216 Monts Sur OrneBLAIS Gwen H 01:15:5413SE 06:54 8,70
70 346 Colleville MontgomeryNAVET Laurent H 01:16:0111M1 06:54 8,68
71 324 ThaonLEMARCHAND Nicolas H 01:16:0810M2 06:55 8,67
72 242 ChantepieCHIVET Quentin H 01:16:1214SE 06:55 8,66
73 389 SarceauxJOUADE Yannick H 01:16:222M4 06:56 8,64
74 388 BoisseyVINCENT Stephane H 01:16:2612M1 06:56 8,63
75 249 FalaiseCRETOIS Cyril H 01:16:3913M1 06:58 8,61
76 362 ParisREBOUL Clotilde F 01:17:042SE 07:00 8,56
77 350 La Ferté MacéPAPIN Cédric H 01:17:2615SE 07:02 8,52
78 250 FLERS CONDÉDAVY Francine F 01:17:311M5 07:02 8,51
79 258 ASPTT ARGENTANDENIS Alexane F 01:17:473SE 07:04 8,49
80 310 Athis Val de RouvreLANGEVIN Marion F 01:17:542M0 07:04 8,47
81 255 EscovilleDELALANDE Samuel H 01:17:5710M0 07:05 8,47
82 377 Six Fours les PlagesTALVAST Julien H 01:17:5914M1 07:05 8,46
83 309 Le Fresne CamillyLANDEMAINE Jacques H 01:18:032M7 07:05 8,46
84 207 CaenBEAUVAIS Vincent H 01:18:116M3 07:06 8,44
85 218 La Chapelle BicheBLIN Laurent H 01:18:143M4 07:06 8,44
86 352 Athis Val de RouvrePELE Benoit H 01:18:177M3 07:07 8,43
87 288 Sainte Croix Sur OrneGREUSARD Lori H 01:18:3711M0 07:08 8,40
88 280 ArgencesGARCIA BIELSA Teddy H 01:18:4711M2 07:09 8,38
89 302 CAEN RUNNERSLAFFARGUE Virginie F 01:18:485M1 07:09 8,38
90 336 FalaiseLORY Lionel H 01:18:518M3 07:10 8,37
91 253 LalacelleDELAHAYE Philippe H 01:18:564M4 07:10 8,36
92 202 Sainte Honorine la ChardoAL-ANI Julien H 01:19:4912M0 07:15 8,27
93 278 Saint Martin de FontenayGADEK Simon H 01:20:0213M0 07:16 8,25
94 285 Les Monts D'AndaineGIRAULT Franck H 01:20:099M3 07:17 8,23
95 360 LignouPRINGAULT Benedicte F 01:20:264M3 07:18 8,21
96 241 CSLGCHIVET David H 01:21:0610M3 07:22 8,14
97 355 ASPTT ALENÇONPETIBON Camille F 01:21:184SE 07:23 8,12
98 327 MondevilleLETULLIER Sylvain H 01:21:2114M0 07:23 8,11
99 266 BAYARD ARGENTANEDELINE Jean-Luc H 01:21:434M5 07:25 8,08

100 292 LONRAIGUILBERT Stephane H 01:21:5811M3 07:27 8,05
Page 6.     ↑



Trail du Lac 2023 19 Mars 2023www.TrailManager.be

Résultats : 11km (11 Km)

Pos Dossard Ville ou ClubNom, prénom G ChronoCat. Tps/km Km/h
101 209 FaverollesBECHET David H 01:22:0512M3 07:27 8,04
102 214 MathieuBILLAUD Erwan H 01:22:0913M3 07:28 8,03
103 378 Hérouville-Saint-ClairTHOMAS Celine F 01:22:113M2 07:28 8,03
104 363 ParisREBOUL Héloïse F 01:22:135SE 07:28 8,03
105 321 SarceauxLEFRILEUX Sylvain H 01:22:1515M1 07:28 8,02
106 215 ASPTT ARGENTANBISSON Karine F 01:22:214M2 07:29 8,01
107 315 Magny le DésertLE STRAT Christophe H 01:22:545M4 07:32 7,96
108 289 ASSPTT ARGENTANGUERIN Jean-Louis H 01:23:183M6 07:34 7,92
109 344 ARGENTAN TRIATHLONMARTIN Jerome H 01:23:2212M2 07:34 7,92
110 303 COURIR POUR LE FUNLAGOUTTE Magali F 01:23:236M1 07:34 7,92
111 276 COURIR POUR LE FUNFOURMONT Claudine F 01:23:245M3 07:34 7,91
112 361 Moulins Sur OrneQUINCE Olivier H 01:23:346M4 07:35 7,90
113 322 ES FALAISIENNELEGENDRE Laurence F 01:23:516M3 07:37 7,87
114 213 ParisBERTHO Victor H 01:24:2516SE 07:40 7,82
115 335 ParisLOISELEUR Esther F 01:24:286SE 07:40 7,81
116 375 Blainville Sur OrneSIMONCELLI Lily F 01:24:372JU 07:41 7,80
117 345 ClissonMENARD Cécile F 01:24:537M3 07:43 7,78
118 264 La Chapelle Au MoineDUBOIS Jérôme H 01:25:0013M2 07:43 7,76
119 372 Saint Germain la Blanche SANSON Edouard H 01:25:4315M0 07:47 7,70
120 337 ArgentanLOUVET Justine F 01:25:547SE 07:48 7,68
121 240 ES FALAISIENNECHERUEL Emmanuel H 01:26:1214M3 07:50 7,66
122 205 BAGNOLES OXYGENEBARBEY Laurent H 01:26:497M4 07:53 7,60
123 353 MondevillePELLETIER Nadege F 01:26:518M3 07:53 7,60
124 371 POMPIERS D'ECOUCHÉSALOUX Jean Francois H 01:27:074M6 07:55 7,58
125 254 Le CasteletDELALANDE Nicolas H 01:27:5016M1 07:59 7,51
126 230 ParisCADOREL Nicolas H 01:27:5717M1 07:59 7,50
127 275 AlenconFONTAINE Mirielle F 01:28:101M6 08:00 7,49
128 387 Saint Pierre CanivetVIEILLARD Remuald H 01:28:1314M2 08:01 7,48
129 323 CAP CONDELEHUGEUR Martine F 01:28:171M4 08:01 7,48
130 325 LES TRITONS CONDÉELEMARECHAL Caroline F 01:28:429M3 08:03 7,44
131 331 TRITONS CONDEENSLHOMER Celine H 01:28:4315M2 08:03 7,44
132 271 LES TRITONS CONDEEEMILE Magali F 01:28:455M2 08:04 7,44
133 320 S/L U.S.O MONDEVILLELECOUVREUR Samuel H 01:29:1916M2 08:07 7,39
134 338 FaverollesMAIGNAN Véronique F 01:29:282M4 08:08 7,38
135 233 ChampcerieCARRE Marie-Ange F 01:29:302M5 08:08 7,37
136 284 BAGNOLES OXYGENEGESLIN Marie-Laure F 01:29:367M1 08:08 7,37
137 274 BoischampréFAVRAY Antoine H 01:29:4517SE 08:09 7,35
138 263 SoliersDRAULT Maryse F 01:30:003M0 08:10 7,33
139 317 USOMLECHARTIER Mathilde F 01:30:016M2 08:11 7,33
140 223 Sainte Marie LaumontBRARD Yoann H 01:30:0417M2 08:11 7,33
141 332 TRITONS CONDEENSLHOMER Frank H 01:30:1018M2 08:11 7,32
142 227 BourguebusBUISSON Jérôme H 01:30:1415M3 08:12 7,31
143 351 Condé-Sur-SarthePEIGNEY Perrine F 01:30:188SE 08:12 7,31
144 272 Bellou En HoulmeESNAULT Salomé F 01:31:249SE 08:18 7,22
145 358 CAP CONDÉPREVEL Sophie F 01:31:348M1 08:19 7,21
146 260 La Lande St SiméonDIGUET Aude F 01:31:354M0 08:19 7,21
147 224 FalaiseBREHIN Isabelle F 01:31:455M0 08:20 7,19
148 305 COURIR POUR LE FUNLAINE Rachel F 01:32:5410M3 08:26 7,10
149 318 COURIR POUR LES TRILECOURT Angélique H 01:34:1719M2 08:34 7,00
150 386 Le CasteletVIEILLARD Audrey F 01:34:357M2 08:35 6,98
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151 206 AS PTT ARGENTANBARTHELEMY Annick F 01:34:361M7 08:36 6,98
152 219 PONT-AUDEMER ACBODILIS Magali F 01:34:408M2 08:36 6,97
153 301 Putanges le LacLACAINE Aurelie F 01:35:169M1 08:39 6,93
154 349 Ecouché les ValléesPALUSSIERE Guy H 01:36:315M5 08:46 6,84
155 339 CONTRE LE CANCER J MALOIZEL Regis H 01:37:3520M2 08:52 6,76
156 340 Athis-Val-De-RouvreMARGUERITE Laurent H 01:37:3721M2 08:52 6,76
157 348 USCCAEN TRIATHLONNIGAIZE David H 01:37:3822M2 08:52 6,76
158 244 SarceauxCOLLET Mélanie F 01:37:576M0 08:54 6,74
159 379 COURIR POUR LE FUNTHOMMEREL Andre H 01:39:153M7 09:01 6,65
160 287 OuistrehamGOUBAUX Audrey F 01:40:317M0 09:08 6,57
161 217 Hermanville Sur MerBLANLOT Céline F 01:40:3310M1 09:08 6,56
162 376 BAGNOLES OXYGÈNETABESSE Catherine F 01:41:5411M3 09:15 6,48
163 334 SAPEURS POMPIERS ELINDREC Sylvie F 01:42:112M6 09:17 6,46
164 231 BAGNOLES OXYGÈNECANEVET Chantal F 01:43:523M6 09:26 6,35
165 273 BoisseyEUSTACHE Sophie F 01:43:548M0 09:26 6,35
166 268 CaenEDELINE Solène F 01:43:5610SE 09:26 6,35
167 267 ClèresEDELINE Lora H 01:43:5718SE 09:27 6,35
168 269 Putanges le LacEDELINE Thierry H 01:43:586M5 09:27 6,35
169 373 ES LIVAROT RUNNINGSERRE Veronique F 01:46:3112M3 09:41 6,20
170 259 Hermanville Sur MerDERMOUCHERE Christophe H 01:50:178M4 10:01 5,98
171 357 TRAILEURS EN COTENTPORCON Fanny F 01:50:249M2 10:02 5,98
172 257 Saint-PaulDELORME Guylaine F 01:50:5913M3 10:05 5,95
173 237 VireCHAPUZET Cedric H 01:51:0416M0 10:05 5,94
174 201 Villers CanivetADAM COLLIOT Solenne F 01:52:5711SE 10:16 5,84
175 245 Villers CanivetCOLLIOT Florian H 01:52:5819SE 10:16 5,84
176 114 CAP CONDELANGEVIN Corinne F 01:57:193M4 10:39 5,63
177 319 NACRE TRIATHLONLECOUTURIER Olivier H 02:36:419M4 14:14 4,21
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1 408 FLERS CONDE ATHLETIDORON David H 00:26:271M3 04:24 13,61
2 431 CAEN RUNNERSMENGUY Baptiste H 00:26:291SE 04:24 13,59
3 429 CAP CONDELEMARCHAND Thierry H 00:26:571M4 04:29 13,36
4 419 LES COUREURS PRES JOANNET Joé H 00:27:031CA 04:30 13,31
5 420 LES COUREURS PRES JOANNET Sébastien H 00:27:051M2 04:30 13,29
6 437 DompierrePREVOTS Névan H 00:29:352CA 04:55 12,17
7 411 Ste Honorine la GuillaumeDUVAL Baptiste H 00:30:331JU 05:05 11,78
8 407 POMPIERS ECOUCHEDE SAINT-MARTIN Joan H 00:30:563CA 05:09 11,64
9 428 ES FALAISE ATHLÉTISMLEBLEU Maëlys F 00:33:311CA 05:35 10,74

10 432 Saint André de BriouzeOLIVIER Thierry H 00:34:342M4 05:45 10,41
11 427 USM VIRE TRILE BORDAIS Harmonie F 00:35:161SE 05:52 10,21
12 416 CaenHAMARD Laurie F 00:35:352SE 05:55 10,12
13 413 Saint Martin de FontenayGADEK Magdalena F 00:39:461M1 06:37 9,05
14 441 QuimperSCHMITT Mickael H 00:40:051M1 06:40 8,98
15 446 ArgentanLEVILLAIN Marjory F 00:41:061M0 06:51 8,76
16 403 Ecouche les ValléesBRILLET Pamela F 00:41:322M1 06:55 8,67
17 412 ArgentanEUDE Regis H 00:41:342M2 06:55 8,66
18 438 ARGENTAN TRIATHLONRENDER Audrey F 00:41:463SE 06:57 8,62
19 430 Lignieres OrgeresLEVEILLE Laura F 00:42:164SE 07:02 8,52
20 417 ARGENTAN TRIATHLONHAMON Mathilde F 00:42:363M1 07:06 8,45
21 439 ARGENTAN TRIATHLONRENDER Xavier H 00:43:191M5 07:13 8,31
22 418 ARGENTAN TRIATHLONHOULETTE Julie F 00:43:501M2 07:18 8,21
23 425 DurcetLANDEMAINE Jerome H 00:44:123M2 07:22 8,14
24 444 Putanges le LacVALLET Laetitia F 00:44:234M1 07:23 8,11
25 440 Putanges le LacSABINE Alain H 00:44:262M3 07:24 8,10
26 401 FalaiseBALOCHE Léa F 00:44:412M0 07:26 8,06
27 409 Saint Martin de BonfosseDUBOS Michael H 00:45:264M2 07:34 7,92
28 423 Sainte OpportuneLAIZE Veronique F 00:46:111M3 07:41 7,80
29 443 Sainte-OpportuneTOUTAIN Roselyne F 00:46:135M1 07:42 7,79
30 434 La SauvagerePOIRIER Gwenaëlle F 00:46:476M1 07:47 7,70
31 406 La SauvagereCOURGENOUL Alice F 00:46:571ES 07:49 7,67
32 415 Menil GondouinGARNIER Arnaud H 00:47:162M1 07:52 7,62
33 405 La Ferté MacéCHARRIER Clara F 00:47:395SE 07:56 7,56
34 414 POMPIERS ECOUCHEGALLOT Sandrine F 00:48:052M2 08:00 7,49
35 433 Saint André de BriouzeOLIVIER Valérie F 00:49:332M3 08:15 7,27
36 424 Joué du PlainLANDEMAINE Christelle F 00:49:487M1 08:18 7,23
37 402 BourgvalleesBOUTY Claude H 00:49:503M4 08:18 7,22
38 442 FalaiseTHUAL Charah F 00:49:583M0 08:19 7,20
39 436 DompierrePREVOTS Delphine F 00:51:168M1 08:32 7,02
40 410 CaenDURAND Delphine F 00:51:209M1 08:33 7,01
41 404 HablovilleBUCHERY Joël H 00:51:541M6 08:39 6,94
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